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Zat. 3. REGULAMIN
XV Mistrzostw Polski w Parakolarstwie Szosowym
22-24 wrzesnia 2023 r.

1. CEL ZAWODOW
1.1. Wytonienie Mistrzéw Polski oraz zdobywcéw Pucharu Polski w rozgrywanych kategoriach.
1.2. Popularyzacja kolarstwa szosowego, uprawiania sportu wyczynowego, propagowanie

kultury fizycznej i zdrowego stylu zycia w $réd oséb z niepetnosprawnosciami.

2. ORGANIZATOR
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2.1. Organizatorem zawodoéw jest:

Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,,START” z siedzibg w Warszawie przy ul. Konwiktorskiej
9/2

2.2. Dyrektorem wyscigu jest Marcel Jarostawski

3. TERMIN | MIEJSCE REALIZACJI ZAWODOW:

3.1. Termin zawodow: 23-24 wrzesnia 2023 r.

3.2. Miejsce zawoddéw: Zduhska Wola, wojewddztwo tédzkie.

4. UCZESTNICY

4.1. Prawo startu w mistrzostwach majg osoby niepetnosprawne z aktualnym orzeczeniem

0 niepetnosprawnosci.

4.2. Tytut Mistrza Polski moze wywalczy¢ zawodnik posiadajgcy obywatelstwo Polskie.
4.3. Dopuszcza sie do startu zawodnikéw ze schorzeniami narzadu ruchu.
4.4, Zawodnicy powinni posiada¢ wazne badania lekarsko - sportowe dopuszczajgce do startu

w zawodach.
5. ZGLOSZENIA

5.1. Imienne zgtoszenia zawodnikéw oraz cztonkdéw ekipy nalezy przesta¢ do dnia 14.09.2023 r.

na adres e-mail: zgloszenia@pzsnstart.eu (duze kluby proszone sg o przesytanie zgtoszeh znacznie
wczesniej, co utatwi logistyke i zapewni Wam komfort noclegowy oraz nierozdzielanie klubéw
miedzy hotelami) oraz dokona¢ zgtoszeh do wyscigéw przez formularz https://zapisy.domtel-
sport.pl/xv-mistrzostwa-polski-w-parakolarstwie-szosowym-2023-v9715

5.2. Zgtoszenia przyjmowane bedg na podstawie poprawnie uzupetnionego formularza
zgtoszeniowego oraz zgtoszenia do wyscigéw, zgtoszenia niekompletne nie beda brane pod uwage.

5.3. W zgtoszeniu nalezy bezwzglednie zaznaczy¢, ze uczestnik zawoddw porusza sie na wozku
inwalidzkim.

5.4. Liczba miejsc do startu w zawodach jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

5.5. Prawo do opiekuna przystuguje wytgcznie osobom majgcym problem z samodzielnym

poruszaniem sie - obecnos¢ opiekuna jest ustalana indywidualnie. Na jednego zawodnika
dopuszcza sie maksymalnie jednego opiekuna.

5.6. Istnieje mozliwos¢ pobytu oséb towarzyszacych na koszt zawodnika, ktéry nie spetnia
punktu 5.5 - ustalenia indywidualne.
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5.7. Osoby towarzyszace oraz zawodnicy, ktérzy zostang zgtoszeni, a nie zjawia

sie na zawodach bez uprzedzenia do dnia 16.09.2023 r. mogq zostac obcigzeni kosztami, jakie
ponosi organizator zwigzanymi z nieobecnoscig w/w oséb. W przypadkach po 16.09.2023 r. sprawy
bedg rozpatrywane indywidualnie. Za nieobecnos$¢ zawodnika bedzie odpowiadata osoba
wysytajgca zgtoszenie/klub/zawodnik.

5.8. Wraz ze zgtoszeniem nalezy przestac¢ skan / zdjecie aktualnego orzeczenia
0 niepetnosprawnosci kazdej ze zgtoszonych osdb.

6. KLASYFIKACJA
6.1. Obowigzuje klasyfikacja startowa UCI i IPC.
6.2. Klasyfikacji i reklasyfikacji dokonuje klasyfikator medyczny.

6.3. W przypadku, gdy zawodnik lub trener nie zgadza sie z klasyfikacjg istnieje mozliwos¢
ztozenia wniosku o ponowng klasyfikacje.

6.4. Na zawodach klasyfikacji dokonuje sie w pigtek 23.09.2023 r. od godziny 16:00.

Klasyfikator ma prawo podczas trwania zawodéw zmienié przyznang zawodnikowi klasyfikacje na
podstawie dokonanych obserwac;ji

7. PRZEPISY

7.1. Mistrzostwa Polski w kolarstwie szosowym niepetnosprawnych rozgrywane bedg zgodnie z
przepisami PZKol. / UCI oraz niniejszym Regulaminem.

7.2. Mistrzem Polski w poszczegdlnych konkurencjach i kategoriach zostanie zawodnik, ktéry
pokona dystans w najkrétszym czasie.

7.3. Zawody zostang przeprowadzone w dwoch grupach z podziatem na kobiety i mezczyzn:

a) jezdzacy na rowerach klasycznych (C1 - C5), rowerach trzykotowoych (T1 - T2) i tandemach
(B - Puchar Polski);

b)  jezdzacy na siedzgco - rowery reczne - handbike (H1 - H5).

Uwaga:

e Oznaczenie grup mezczyzn: MB, MC1 - MC5 i MH1 - MHS5;
e O0znaczenie grup kobiet: WB, WC1 - WC5 i WH1 - WH5.

7.4. Konkurencje:

1. jazda indywidualna na czas (23.09.2023 r.);
2. wyscig ze startu wspdlnego (24.09.2023 r.).



7.5. Do przeprowadzenia w danej grupie startowej zawodéw konieczna jest obecnos¢,

co najmniej 5 zawodnikéw / zawodniczek. W przypadku mniejszej liczby zgtoszen w danej grupie
startowej, zastosowane zostanie tgczenie grup do wyzszych. W szczegélnych przypadkach decyduje
Dyrektor Sportowy podczas odprawy technicznej.

7.6. Zawodnicy obowigzkowo w zawodach muszg stosowac kaski rowerowe.

7.7. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad okreslonych w regulaminie zawodéw,
poruszania sie prawg potowa jezdni lub prawym pasem ruchu, wykonywania manewréw z
zachowaniem szczegdlnej ostroznosci, umozliwiajac swobodny przejazd pozostatym zawodnikom
poruszajgcym sie z wiekszg predkoscia.

7.8. Zawodnicy z grupy H w trakcie treningu rozgrzewajgcego oraz ogladania trasy zobowigzani
sg do przemieszczania sie z chorggiewka.

7.9. Uczestnicy wyscigu posiadajg pierwszenstwo przejazdu w miejscach nadzorowanych

i kierowanych przez Policje, w pozostatych miejscach przejazd odbywat sie bedzie w oparciu o
przepisy Ustawy z dnia 20 czerwca 1997 roku Prawo o ruchu drogowym (tekst jednolity DZ. U. nr
58 z 2003 roku poz. 515 z pdézZn. zmianami).

7.10. Organizator zapewnia ubezpieczenie NW zawodnikéw i jest ubezpieczony od
Odpowiedzialnosci Cywilnej. Sprzet sportowy musi by¢ ubezpieczony we wtasnym zakresie.

7.11. Komisje sedziowskg powotuje organizator imprezy.

7.12. Kazdy zawodnik bierze udziat w wysScigu na wtasng odpowiedzialnos¢ i zobowigzany jest do
przestrzegania regulaminu wyscigu.

7.13. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za spowodowane z winy uczestnika wypadki oraz
zagubione podczas imprezy rzeczy.

7.14. Zawodnicy sg bezwzglednie zobowigzani do:

e przestrzegania zapisOw niniejszego regulaminu, przepiséw PZKol oraz przepiséw
antydopingowych POLADA,;

e podporzgdkowania sie zaleceniom stuzb porzagdkowych i organizatoréw wyscigu;

e podporzadkowania sie normom bezpieczehstwa obowigzujgcym podczas imprez sportowo
- rekreacyjnych.

7.15. W sprawach nie objetych regulaminem decydujg wspdlnie: Organizator i Sedzia Gtéwny.
8. KONKURENCJE
8.1. Indywidualna jazda na czas na dystansie 10,3 km dla wszystkich kategorii.

Start zawodnikéw odbywac¢ bedzie sie w odstepie 1 min.



Kolejnos¢ startu:

e MH5 - MH1,
e WH5 - WHI;
e MB

« WB

e MC5 - MC1;
e WC5 - WC1;
e T1-T2.

8.2 Wyscig ze startu wspdélnego odbedzie sie na nastepujacych dystansach dla kategorii:

WH1 - WH2 na dystansie 2x10,3 km=20,6 km;
WH3 - WH5 na dystansie 4x10,3 km=41,2 km;
MH1 - MH2 na dystansie 4x10,3 km=41,2 km;
MH3 - MH5 na dystansie 7x10,3 km=72,1 km;
MB na dystansie 7x10,3 km=72,1 km;

WB na dystansie 7x10,3 km=72,1 km;

MC1 - MC2 na dystansie 4x10,3 km=41,2 km;
MC3 - MC5 na dystansie 7x10,3 km=72,1 km;
e T1 - T2 na dystansie 2x10,3 km=20,6 km.

Liczba okrazeh w danej grupie moze ulec zmianie na odprawie techniczne;j.

9. NAGRODY

9.1. W klasyfikacji indywidualnej Mistrzostw Polski za pierwsze trzy miejsca przewidziane sg
medale.

9.2. W klasyfikacji indywidualnej Pucharu Polski za pierwsze miejsca przewidziane sg puchary.
10. ZASADY FINANSOWANIA

10.1. Koszty zwigzane z organizacjg i przeprowadzeniem Mistrzostw Polski pokrywa organizator

ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej przekazanych przez Ministerstwo Sportu oraz
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

10 .2. Organizator zapewnia zakwaterowanie i wyzywienie zawodnikom z aktualnym
orzeczeniem o niepetnosprawnosci wraz z osobg towarzyszacg (trener / opiekun) w przyznanym
limicie miejsc wg indywidualnych ustalen z organizatorem. Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania i
wyzywienia dla treneréw, opiekunéw za doptata w wysokosci 200 PLN za dobe, ptatne w biurze
zawodow. Organizator wystawia rachunek.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE



11.1. Za bezpieczenstwo podczas zawoddéw odpowiedzialne sg osoby zabezpieczajgce trase:
Policja, Straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe, lekarz oraz kierownicy, trenerzy ekip oraz
wolontariusze.

11.2. Na odprawie technicznej zostanie przedstawiony szczegétowy program zawoddéw.

11.3. Ostateczny sktad iloSciowy ekip zostanie zatwierdzony przez PZSN , Start” i przestany do
wiadomosci.

11.4. W przypadku startu w mistrzostwach zawodnikéw, ktérzy nie ukonczyli 18 lat

obowigzywad bedzie aktualne badanie lekarskie oraz zgoda rodzicéw lub opiekundéw.

11.5. Przy sktadaniu protestu obowigzuje kaucja w wysokosci 200 zt, protest sktada¢ mozna do
15 minut po zakohczeni udanego przejazdu.

11.6. Kazdy klub zostanie poinformowany drogg elektroniczng o miejscu zakwaterowania
swoich ekip najp6zniej do dnia 20.09.2023 r.

11.7. Obowigzuje kaucja zwrotna w wysokosci 50 PLN za numery startowe i chipy do pomiaru
czasu ptatna tylko gotéwka.

11.8. Zawodnik wysScigu wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw imprezy (wyscigu) oraz
na publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

11.9. Zawodnik wyraza zgode na rozpowszechnianie (w kontekscie udziatu w wyscigu) oraz
korzystanie w celach informacyjnych, promocyjnych, marketingowych i reklamowych, z jego débr
osobistych (w szczegdlnosci imienia, nazwiska, wizerunku, gtosu) przez Organizatora, jego
sponsoréw oraz inne podmioty, ktérym Organizator powierzy promowanie i reklamowanie imprezy.

11.10. Zawodnicy i zawodniczki wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez
Biuro Organizatora zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.
2018 poz. 1000).

11.11. Udziat w zawodach oznacza akceptacje na udzielanie i udostepnianie wizerunku oraz
przetwarzanie danych osobowych przez:

Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,,START” z siedzibg w Warszawie przy ul. Konwiktorska
9/2 oraz podmioty powigzane wspoétpraca przy organizacji Mistrzostw Polski.

11.12. Zgtoszenie do zawoddw oznacza zapoznanie sie z regulaminem oraz jego akceptacje.

11.13. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Polski Zwigzek Sportu
Niepetnosprawnych ,,START” z siedzibg w Warszawie przy ul. Konwiktorska 9/2.
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