KONKURENCJE
23 wrzesnia 2023
Indywidualna jazda na czas na dystansie 10,3 km dla wszystkich kategorii.
Start zawodnikéw odbywac bedzie sie w odstepie 1 min.
Kolejnos¢ startu:

MHS - MH1,
WH5 - WHT1,
MB

WB

MCS5 - MCT1;
WC5 - WCT;
T -T2

24 wrzesnia 2023

Wyscig ze startu wspdlnego odbedzie sie na nastepujgcych dystansach dla
kategorii:

WH1 - WH2 na dystansie 2x10,3 km=20,6 km;
WH3 — WH5 na dystansie 4x10,3 km=41,2 km;
MH1 — MH2 na dystansie 4x10,3 km=41,2 km;
MH3 — MHS5 na dystansie 7x10,3 km=72,1 km;
MB na dystansie 7x10,3 km=72,1 km;

WB na dystansie 7x10,3 km=72,1 km;

MC1 — MC2 na dystansie 4x10,3 km=41,2 km,
MC3 — MC5 na dystansie 7x10,3 km=72,1 km;
T1 - T2 na dystansie 2x10,3 km=20,6 km.



